
Инструкция для взрослых помощников детектива.
Условные обозначения:
Цвет рамки карточки указывает направленность игр. 

интеллектуальное развитие (мышление, внимание, память);
двигательная активность (координация движений, межполушарное взаимодействие);
игра и творчество (эмоциональный интеллект, коммуникативные навыки);

Значки-символы секретов мастерства помогают ребёнку ориентироваться в заданиях 
и фиксировать свое продвижение в чек-листе. 

Что тренирует и 
развивает игра

Возраст

Примерное время, 
необходимое для проведения игры
Необходимое количество участников: ребёнок может справиться 
самостоятельно или необходима помощь родителей
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Добро пожаловать на курсы детективов!
Чтобы постичь тайны сыскного, дела воспользуйся 
системой Шерлока Холмса: 
1. Каждый день тренируй тело, мозг и творческое 
мышление. Для этого ежедневно выполняй по 
заданию каждого цвета, а цветные рамочки помогут 
тебе не запутаться при выборе игр.
2. Закрашивай значки-символы секретов мастерства 
после выполнения задания (лупу, боксерские перчатки 
и т.д).  Это поможет тебе увидеть, сколько всего ты 
уже узнал, и сохранять баланс в тренировках! 


